
Ácido málico 400mg + Estearato de Magnésio 100mg - 120 cápsulas 
 

Descrição do Produto 

ÁCIDO MÁLICO + ESTEARATO DE MAGNÉSIO. 

Ácido  Málico é  um  ácido  orgânico presente em legumes e frutas, como a pêra, amora e maça. 

Sua ação é capaz de reverter a inibição da glicose e da produção da energia. Fornece poderosos 

efeitos sobre a saúde, especialmente no tratamento de fibromialgia.  

O ácido málico pode reverter a inibição da glicólise e da produção da energia afetadas 

pela diminuição das taxas de oxigênio no ar, no sangue arterial ou nos tecidos, possibilitando 

aumentar a produção de energia na fibromialgia e reverter o efeito negativo da falta de oxigênio que é 

encontrada nestes pacientes. 

Magnésio é um mineral muito essencial para o organismo encontrado no  fluido intracelular, ossos, músculos 

esqueléticos e cardíacos, fígado e rins, que age nas enzimas e na síntese de ATP, fornecendo energia para o 

nosso corpo.   Previne a redução dos vasos sanguíneos, evitando que maiores quantidades de cálcio entrem nas 

células, possibilitando maior fixação do cálcio nos ossos reduzindo a descalcificação e prevenindo a 

osteoporose. 

A suplementação a base de Ácido Málico e Magnésio é absorvida rapidamente e fornece ótimos benefícios 

nutritivos para o bom funcionamento do organismo humano, potencializando o fornecimento de ATP (energia), 

e no o fornecimento de oxigênio, ajudando a tratar a fibromialgia. 

Além disso, o Ácido Málico vem associado ao magnésio, que é um mineral essencial para o organismo, 

encontrado no fluido intracelular, ossos, músculos esqueléticos e cardíacos, fígado e rins, que age nas enzimas e 

na síntese de ATP, que fornece energia para o nosso corpo. 

INDICAÇÕES E BENEFÍCIOS: 
- Ajuda a tratar a fibromialgia (Indicação Principal); 

- Melhora a oxigenação muscular; 

- Combate a fadiga. 

- Também auxilia a reduzir os sintomas de ansiedade, dor, fadiga e insônia.  

COMPOSIÇÃO 

Ácido málico 400mg + Estearato de Magnésio 100mg -  120 cápsulas. 

MODO DE USAR 

Tomar 1 cápsula 3 vezes ao dia ou conforme a orientação de um profissional habilitado. 

ATENÇÃO 
Deve ser usado com cautela em pacientes com função renal comprometida. 

ORIENTAÇÕES GERAIS 

1. Nunca compre medicamento sem orientação de um profissional habilitado. 

2. Imagens meramente ilustrativas. 

3. Pessoas com hipersensibilidade à substância não devem ingerir o produto. 

4. Em caso de hipersensibilidade ao produto, recomenda-se descontinuar o uso e consultar o médico. 

5. Não use o medicamento com o prazo de validade vencido. 

6. Manter em temperatura ambiente (15 a 30ºC). Proteger da luz, do calor e da umidade. Nestas condições, o 

medicamento se manterá próprio para o consumo, respeitando o prazo de validade indicado na embalagem. 

7. Todo medicamento deve ser mantido fora do alcance das crianças. 

8. Este medicamento não deve ser utilizado por mulheres grávidas ou no período de amamentação sem 

orientação médica. 

9. Embora não existam contra-indicações relativas a faixas etárias, recomendamos a utilização do produto para 

pacientes de idade adulta. 

10. Siga corretamente o modo de usar. 

 

ANVISA: Resolução RDC 27 de 06 de agosto de 2010, anexo I.     

Resp. Téc. CRF-MG nº 2546 
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